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Danse | Bien-Etre Danse Bien-Etre Danse | Bien-Etre Danse Bien-Etre Danse | Bien-Etre Danse | Bien-Etre
8h00 - 9h00 8h00 - 9h00
1 Cours privés TS Cours privés 134
9h00-10h00 S52 PONCTUEL :
9h00-10h00 9h00-10h00 )
. . Pilates & 9h00-10h15
Pilates I-1I Pilates Il -11I : ., §
M20 Particularités Classique I-1I ATELIERS
9h30 -10h30 BIEN-ETRE
Training Danseurs Pilates Silver Training Danseurs PPG 9h00-10h00
Classique Classique MASTER
Contemporain Contemporain S53 CLASS
Jazz Jazz 10h30-12h DANSES
Classique II-111
pointes
PPG 10h-11h00
MS 12h-14h
12h15-13h15 Cours orive
Pilates I-II IS [PIIED
préparation COMPAGNIE
concours ART & MOTION
ME21 ME28
1‘_"_10(_)’1%00, 14h00-15h00
M10 Initiation - Pré SAE PPG > Préparation Carte 10 cours
14h00-15h45 Ballet Physique en studio
SAE / Coaching Générale en extérieur
ME22 ME29 .
Dates > sur site
15h00-16h00 15h00-16h00
Classique | Modern |
s M10
16h00 a 16h45 i M15 ME23 135 138 Va4
Cours privés Tl SIS e 16h-17h15 ME30
17h00 -18h00 16h00-17h00 i 16h00-17h00 Tissu|  16h00-17h00 16h00-17h00 16h00-17h00
Cours privés SAE (Alcitgpra [l ORIl aérien Pilates SAE Cycle1/2 Eveil cours privés
préparation Modern Il
L3 M11 pointes 136
16h45-17h45 L0 * 16h45-17h45 P 140 V45 V49 —
Classique |-l 17h00-18h00 Eveil / Initiation 17h(':21168h00 Classi(;ue " 17h00-18h00 17h00-18h00 17h00-18h00 Cclu(r)s p”"ez > u;glemgnde
: = i AE le 2 lassi | M | uvert des 5 inscrits
Contemporain | ot 11 ME31 M 24 pointes débutants SAE cycle 2/3 Classique odern
7 17h15-18h45 17h15 - 18h45
L6 M12 Classique SAE & Il Modern Il V46
17h45-15h00 18h00-19h00 18hoo-19h15  |M%7 Al 137 142 19h00 - 20h00 18h00-19h00 i |
Classique lI-111 ) ) 19h00 18h00-19h30 18h00-19h15 - - Horaires non contractuels
Contemporain Il Contemporain | -II . K Cours privés Hip-hop
Pilates&Streching ME25 . Modern II-1lI Hip-hop Kids/Ados X
Cours privés commercial
" 05 I 18h45-19h30
2 M13 Variations 11 Il
19h00-20h15 19h00-20h15 19h00-20h00
X 19h15-20h45 . ME33 143
Modern I-1I Contemporain - h Pilates I-11 A ETAS Sl IEAES
-Jazz - o
Ados-Adultes 11111 oaern-a ME26 : ’
-1 19h30-21h00 Fitness Ballet Hip-hop HI-11I
19h00 - 20h00 Modern I-I1

L8
20h15-21h15
Pilates II-11I

Cours privés

Ados-Adultes




