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								Martha Graham 

 
								 
								" La Danse est le langage caché de l'âme"
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			Votre centre de danse, pilates et yoga à Neuchâtel ...

Pil' Life fêtait ses 5 ans dans les studios de Marin en 2023 !  

"Cultiver sa force intérieure et sa forme physique en restant connecté à soi et aux autres." 

Un espace de vie dédié aux enfants et adultes ayant choisis la Danse, le Pilates, le Yoga  comme moyen d'expression et d'épanouissement personnel. Une philosophie de vie plaçant le corps et l'esprit au centre de toutes les pratiques dès 4 ans.
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Pourquoi choisir le centre Pil'Life ...

	Professeurs diplômés et expérimentés.
	Suivi personnalisé.
	Pratiques ouvertes à tous dès 4 ans.
	Différents niveaux et disciplines.
	Lieu réunissant des pratiques complémentaires.
	Grands studios et matériaux adaptés.





		

	

	 Cours, Stages, Workshop
	 Dès 4 ans aux grands sages.
	 Femme enceinte Pré & Post natal. 
	 Personnes avec particularités & Post Thérapies. 
	 Filière Sport Art Études en Danse.
	 Formation Post Sport Études Danse 
	 Sportif en récupération physique et mentale. 
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Actualités 2024




	
		
			A vos agendas

 SPECTACLE " TEMPS DANSE " 

Samedi 8 à 19h00 et Dimanche 9 juin 2024 à 15h00 

Au théâtre du Passage ! 

Un come back musical et culturel sur les périodes les plus tendances. Une création qui revite des standards avec magie et ambiance festive ! 

Pour tout public, petits et grands ! Un nouveau spectacle Pil'Life créé tous les deux ans.  À ne pas manquer !

Nos danseurs sont impatients de remonter sur les planches !

Vous êtes une entreprise, vous souhaitez nous soutenir pour cet évèvement exceptionnel, un dossier est disponible.

N'hésitez pas à nous contacter, nous mettons en avant les entreprises et soutiens.

+ d'infos
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COURS YOGA sol et aérien 

Un effet de mode, vous ne savez plus vers qui ou quel type de yoga pour évoluer ou commencer !

Vous voyez et entendez beaucoup de "professeurs, guides" dans des salles peu adaptées ...

Transmission et Yoga authentique : Vinyasa, Hatha, Yin, Power dans l'un des deux studio du centre PLD !

	Mardi 20h00 au sol
	En matinée dès 4 personnes inscrites
	Jeudi 20h15 aérien


+ d'infos
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COURS HIP-HOP 

	Un nouveau professeur et danseur ! Mercredi 16 h et 17h00 & Vendredi - 18h et 19h30


+d'infos
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COURS PILATES

Une méthode au service de toutes et tous, quelque soit son âge ou sa condition physique.

+ d'infos
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BALLET FITNESS

	Mercredi 19h15


+ d'infos
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 FILIÈRE Sport Art Études

	Elèves présentant un potentiel pour aller vers les métiers de la danse.


+ d'infos 
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LA BOUTIQUE PLD 

Suivez-nous sur Instagram @boutique_pld
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Cours et horaires
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			Danse Classique - Ballet
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			Danse Modern - Jazz
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			Heels - Jazz talons 
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                                                " Ce centre respire la bienveillance et ça fait du bien ! Les professeurs y sont très pro et à l'écoute. Je le recommande pour tout niveau et âge, car les progrès sont là et accessibles à notre propre rythme et selon nos objectifs sportifs. "
                                            

                                            
                                                
                                                Camille Götz

                                                

                                            

                                        
                                    

                                        
                                            
                                                "Un enseignement de haut niveau, exigeant et bienveillant. Des progrès remarquables, merci à tous les professeurs! " 
                                            

                                            
                                                
                                                Mélanie Frôté 

                                                

                                            

                                        
                                    

                                        
                                            
                                                " Un centre spacieux, chaleureux et accueillant. Des professeurs compétents, investis, bienveillants, toujours à l'écoute des besoins des élèves et des parents.
Je recommande vivement ! "
                                            

                                            
                                                
                                                Noélie Lapaire 

                                                

                                            

                                        
                                    

                                        
                                            
                                                Pil’Life c’est une école de danse, mais pas seulement. On peut aussi y suivre des cours de Pilates, de Yoga, Fitness Ballet et même des ateliers Bien-être. Stages, Ateliers, Workshop en Danse, Pilates et Yoga sont proposés tout au long de l'année.
Mais Pil’Life c’est avant tout un lieu de rencontres avec des professeurs attachants et bienveillants sans que cela n’enlève rien à leur professionnalisme. Bref, à recommander chaleureusement !
                                            

                                            
                                                
                                                Florence Laederach

                                                

                                            

                                        
                                    

                                        
                                            
                                                J'ai eu la chance incroyable de faire la recontre de lucie la directrice.Je lui ai demandé si elle voulait danser pour un anniversaire avec moi et elle a dit oui à bras ouvert.Elle danse très bien toutes sortes de danse et est très pro.Elle est très gentille et son école de danse est magnifique.Si vous voulez danser vous êtes à la bonne porte!
                                            

                                            
                                                
                                                Lucie Ramsbacher

                                                

                                            

                                        
                                    

                                        
                                            
                                                Une école à taille humaine, avec des professeurs diplômés, à l'écoute et bienveillants. Pour tout âge et tout niveaux, que ce soit pour le côté "danse" ou "bien-être", je recommande !
N'hésitez pas à prendre contact avec Lucie qui saura vous aiguiller au mieux selon vos envies !
                                            

                                            
                                                
                                                Anaïs Guillot

                                                

                                            

                                        
                                    

                                

                                
                                

                            

                      








	
		
			Centre de Danse, Pilates et  Yoga à Neuchâtel agréé par
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Pil'Life




	
		
			Centre Danse et Bien-Être
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Avenue Champs-Montants 12B 2074 Marin-Epagnier  Suisse
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+41 (0)78 862 84 35
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info@pillife-danse.com
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